PROYECTO DE TRABAJO PARA LA DIRECCION DE
DEPORTES

EL LIMON 2024 - 2027

MISION: Proveer de espacios deportivos, ligas deportivas y competencias a toda la
poblacidn de El Limén desde los 4 hasta los 99 afios en los deportes mas practicados en
nuestro municipio, asi como desarrollar el deporte de competencia vy el trabajo de
selecciones y fomentar el deporte para la salud fisica y mental.

VISION: Lograr la participacidn en todas las categorias, tanto varonil como femenil en los
diferentes deportes que se practican en nuestro municipio, ademads de tener un centro de alto
rendimiento que logre el desarrollo de los jdvenes y su participacion a nivel estatal, realizar la
formacidn de la COMUDE, para que el deporte en nuestro municipio sea un organismo publico
descentralizado con patrimonio propio y logre el mejor apoyo a los deportistas Limonenses.

DEPORTES A TRABAJAR EN EL LIMON Y PARA LOS QUE TENEMOS
INSTALACIONES.

FUTBOL
BASQUETBOL

VOLEIBOL

BEISBOL

ATLETISMO

CICLISMO (MONTARA, RUTA Y DESCENSO)
FRON — TENIS

NATACION

. TRIATLON

10. BALONMANO

11. AJEDREZ

12. SOBFOL

13. SENDERISMO

© o NV A WN e



FORMA DE TRABAIJO EN LOS DIFERENTES DEPORTES
DEPORTE ESCOLAR

e Crear ligas deportivas de Basquetbol, Voleibol, beisbol y Futbol en
diferentes edades
e Crear competencias de Atletismo, Ajedrez, Fron-tenis, Balon mano y
Ciclismo

DEPORTE POPULAR O MASIVO

e Promover el deporte para la salud (CLASES DE ACTIVACION FISICA)

e Crear Y apoyar ligas deportivas de Basquetbol, Voleibol, y Futbol en
diferentes edades

e Crear competencias de Atletismo, Ajedrez, Fron-tenis, Balon mano,
Ciclismo, triatlon y Deportes Extremos en las diferentes categorias.

e Apoyar la capacitacion de arbitrajes y jueceos en todos los deportes

e Apoyar la participacion de todos los atletas de todos los deportes a
nivel regional, estatal y nacional.

DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

e Apoyar la Formacion de escuelas deportivas municipales.

e Crear selecciones deportivas desde los 11 afios hasta los 20 afios en
todos los deportes que se practican en El Limon

e Apoyar la participacion de las selecciones a nivel regional, estatal y
nacional

DEPORTE EN LAS LOCALIDADES

e Destinar a un promotor que vaya a las comunidades de nuestro
municipio a entrenar los deportes mas populares



DEPORTE PARA DISCAPACITADOS

e Crear un espacio para evaluar y organizar los deportes mas apropiados
para la gente discapacitada de nuestro municipio.
e Promover y apoyar su participacion a nivel estatal y nacional

DEPORTE PARA EL ADULTO MAYOR

e Poner un instructor en un horario definido para la ensefianza de
deportes adaptados a las cualidades del adulto mayor, ademas de la
supervision de una adecuada actividad fisica.

ADMINISTRACION DEL DEPORTE

e Realizar eventos deportivos para la adquisicion de fondos.

e Realizar la formacion del COMUDE

e Llevar acabo la venta de espacios publicitarios dentro de las
instalaciones para obtener fondos

e Realizar el cobro en las unidades deportivas para el mantenimiento y
mejora de las mismas.

o Establecer comunicacion con el CODE y aprovechar todos los
programas que ofrecen el CODE y la CONADE.

OBRAS PRINCIPALES

PISTA DE ATLETISMO UNIDAD DEPORTIVA

SISTEMAS DE RIEGO PARA CAMPOS DE FUTBOL

REMODELACION DE LA UNIDAD DEPORTIVA

REHABILITACION Y MANTENIMIENTO DEL POLIDEPORTIVO
REMODELACION DE PARQUES MUNICIPALES MOSTRANDO UNA
MAYOR FUNCIONALIDAD.

6. REHABILTACION CANCHA CON PASTO SINTETICO Y DOMO EN LA
ALAMEDA MUNICIPAL.
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PROYECTO PARA EL RESCATE DE ESPACIOS PUBLICOS EN EL LIMON

OBJETIVO GENERAL: Contribuir a mejorar la calidad de vida y la seguridad ciudadana, en
el municipio de El Limdén, ademas de buscar la excelencia deportiva, mediante la practica
del alto rendimiento, esto mediante el rescate de los espacios publicos.

MEJORAMIENTO FISICO DE LOS ESPACIOS PUBLICOS

Se realizaran obras de construccion, rehabilitacion y mejoramiento en:

1.- Unidad Deportiva Municipal

1. Instalacién de sistema de riego en los 2 campos de futbol que existen en la
cabecera municipal, para mejorar la calidad del terreno de juego y tener la
oportunidad de abrir los espacios al publico mas dias a la semana.

2. Instalacion de juegos infantiles y recreativos, para fomentar la convivencia familiar
y el desarrollo de los infantes.

3. Rehabilitacion de un gimnasio al aire libre, para poner al alcance de la ciudadania
un espacio para realizar ejercicios de fuerza en general y desarrollar al maximo las
cualidades de los jovenes de selecciones deportivas.

4. Rehabilitacion de las canchas de basquetbol y voleibol en todo el municipio, que se
encuentran en muy mal estado.

5. Remodelacion de los frentes de la Unidad.

Mantenimiento de las canchas de Fron-tenis, acomodo de malla y lozas.

7. Construccidn de una cancha de Softbol.

g

Complejo Deportivo Unidad Deportiva.

1. Rehabilitacién de juegos infantiles y recreativos, para fomentar la convivencia

familiar y el desarrollo de los infantes.

2. Reparar los aparatos existentes y completar a los necesarios para realizar una
buena rutina de ejercicios en todo el municipio.

3. Acomodo de la pista para caminar, colocando una capa de arcilla para evitar las
lesiones causadas por las zanjas o las piedras que existen en la pista.

4. Construccion de un area familiar, donde se colocaran mesas, sillas y asadores
para que las familias puedan pasar un dia de campo.



5. Construccién del area de aerobics, techada, para fomentar la activacion fisica

Estas obras benefician a el municipio de El Limdn en su totalidad y asi intentar ser
cedes en competencias intermunicipales y algunas ligas.

El deporte es factor indispensable para la formacidn integral de los individuos, ya que
desarrollan habilidades no solo fisicas sino psicolégicas y sociales en quienes lo
practican. Por ello se pretende impulsar el desarrollo de diferentes disciplinas
deportivas planeadas y dirigidas hacia la poblacidén en general, sin perder su caracter
educativo y de promocion de la salud, masificando la préactica de todos los deportes
establecidos en nuestro municipio.

OBJETIVOS A DESARROLLAR POR DEPORTE

FUTBOL: - INSTALAR SISTEMAS DE RIEGO EN LOS CAMPOS MUNICIPALES

- APOYAR A TODAS LAS LIGAS DE FUTBOL CON SU PREMIACION Y APOYANDOLOS PARA
HACER UN EVENTO MAS VISTOSO EN LA FINAL.

- CREAR SELECCIONES EN TODAS SUS CATEGORIAS Y APOYAR SU PARTICIPACION A NIVEL
ESTATAL Y NACIONAL.

BASQUETBOL: -DARLE MANTENIMIENTO A LAS CANCHAS PARA INCITAR A LA PRACTICA
DE ESTE DEPORTE.

-CREAR LIGAS DE BASQUETBOL EN EL MUNICIPIO

- APOYAR A TODAS LAS LIGAS DE BASQUETBOL CON SU PREMIACION Y APOYANDOLOS
PARA HACER UN EVENTO MAS VISTOSO EN LA FINAL.

-CREAR LIGAS DEPORTIVAS SOLIDAS A NIVEL INFANTIL Y JUVENIL

- CREAR SELECCIONES EN TODAS SUS CATEGORIAS Y APOYAR SU PARTICIPACION A NIVEL
ESTATAL Y NACIONAL.

VOLEIBOL: DARLE MANTENIMIENTO A LAS CANCHAS EXISTENTES EN TODO EL
MUNICIPIO.

-CREAR CANCHAS DE VOLEIBOL EN LAS DIFERENTES LOCALIDADES



- APOYAR A TODAS LAS LIGAS DE VOLEIBOL CON SU PREMIACION Y APOYANDOLOS PARA
HACER UN EVENTO MAS VISTOSO EN LA FINAL.

-CREAR LIGAS DEPORTIVAS SOLIDAS A NIVEL INFANTIL Y JUVENIL

- CREAR SELECCIONES EN TODAS SUS CATEGORIAS Y APOYAR SU PARTICIPACION A NIVEL
ESTATAL Y NACIONAL.

SOFBOL: -ARREGLAR EL CAMPO DE BEISBOL Y/O SOFBOL
- CREAR LIGAS DEPORTIVAS SOLIDAS A NIVEL INFANTIL Y JUVENIL
- APOYAR EN LIGA DE BEISBOL Y/O SOFBOL

- CREAR SELECCIONES EN TODAS SUS CATEGORIAS Y APOYAR SU PARTICIPACION A NIVEL
ESTATAL Y NACIONAL.

ATLETISMO: -ARREGLAR LA PISTA DE ATLETISMO EN LA UNIDAD DEPORTIVA.

- ORGANIZAR COMPETENCIAS DE ATLETISMO EN TODAS SUS CATEGORIAS Y
MODALIDADES

- CREAR SELECCIONES EN TODAS SUS CATEGORIAS Y APOYAR SU PARTICIPACION A
NIVEL ESTATAL Y NACIONAL.

CICLISMO (MONTANA, RUTA Y DESCENSO): -Crear un serial de ciclismo de
montafa.

- Organizar carreras de ruta x afio
- Apoyar los eventos de ciclismo de descenso

- Crear selecciones en todas las edades.

FRON — TENIS: -Rehabilitar las instalaciones de fron-tenis

- Organizar torneos largos x afio y apoyar con la premiacién

- Apoyar a los talentos que salgan de este deporte



NATACION: -Apoyo a los interesados en la practica de este deporte en el balneario de

las Higueras

TRIATLON: ORGANIZAR 2 EVENTOS X ANO

BALONMANO: -ACONDICIONAR ALBERCA EN ALGUN BALNEARIO PARA LA PRACTICA
DE ESTE DEPORTE

-ENSENAR LAS REGLAS DE EL DEPORTE Y SU FUNCIONAMIENTO A NIVEL ESCOLAR
(PRIMARIA, SECUNDARIA'Y PREPARATORIA).

-ORGANIZAR LIGAS A NIVEL ESCOLAR

AJEDREZ: -CREAR UNA ESCUELA DE AJEDREZ

-BUSCAR Y ACONDICIONAR UN LUGAR PARA LA PRACTICA DE ESTE DEPORTE
- ORGANIZAR TORNEOS TODO EL ANO

- ENSENAR EL DEPORTE A NIVEL ESCOLAR

DIRECTOR DE DEPORTES

RUBEN JIMENEZ BUSTOS



